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HARBISNERENN Ilr_. MODFENELASEICS

Ancheuj i parl nen mi, a parla un liber fondamental pér

capi mej €l concet éd fluss (flow), visadi la condission
ant la qual is trovoma quand ch'i soma an situassion

da le quaj is pijoma talment tant piasi da [on ch'i stoma
fasend ch'is désmentijoma quasi &d noiautri midem,
che ‘I mond fora ‘d noi a I'ha pi gnun-a amportansa, ch’i
soma pi gnanca cossient dél temp ch’a passa.

Flow. The Psychology of Optimal Experience, &éd Mihaly
Csikszentmihalyi (d'acordi, &l cognom a podria dé
quaich problema), a I'é n'euvra strasordinaria, un leu
anté che filosofia, psicologia e vita ‘d tuti ij di as ancon-
tro. La parola al liber. (Mi i I'hai mach vira ij passagi da

I'ingléis.)

An sla diferensa tra piasi e goj

J'esperiense ch'a dan piasi a peulo ‘dco dé goj, ma le
doe sensassion a son motobin diferente. Pr'esempi, tuti
a I'han piasi a mangé. Gode dél mangé, tutun, a I'é pi
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dificil. [...] Na pérson-a a peul avej piasi sensa
gnun ésfors, se ij giust senter an so servel a
son stimola eletricament, o come conseguensa
dla stimolassion chimica dle meisin-e. Ma a
I'é nen possibil gode ‘d na partia ‘d tennis,
d'un liber o ‘d na conversassion a meno che
I'atension a sia concentra an manera pien-a an
sl‘ativita (p. 46).

An sla felicita

Le pérson-e ch’a amprendo a controlé I'espe-
riensa interior a saran an grad éd determiné
la qualita &d soa vita: lon ch'a rapresenta la
distansa pi cita possibila che mincadun éd
noiautri a peul avej rispet a la felicita (p. 2).
An sla vita armoniosa

Nopa &d sagrinesse ‘d come vagné un milion
éd dolar o dla manera d'avej d'amis neuv e
anflui an sle pérson-e, a smija pi convenient
déscheurbe come la vita ‘d tuti ij di a peula
esse faita mni pi armoniosa e pi agreabila, e
oten-e parej an manera direta lon ch'as peul

nen consegui a travers €l perseguiment éd but
simbolich (p. 45).

An sél valor éd na comunita

Na comunita a dovria nen esse giudica an manera
positiva pérché a I'é tecnologicament anans, o
pérche a god &d richesse materiaj; ma a va giudica
positivament se a eufr a le pérson-e la possibilita
€éd gode &d vaire pi aspet possibij éd soa propria
vita, ant l'istess temp pérméttendje ‘d désvlupé &l
potenzial ch'a I'han ant I'arserca dé sfide sempe pi
grosse (p. 191).

Na virtu essensial

Ed tute le virtd ch'i podoma amprende, gnun-a a
I'é pi profitévola, pi essensial pér la dzorvivensa e
pi ancoragianta pér milioré la qualita dla vita che
I"abilita d trasformé j'antrap ant un-a sfida anciar-
manta (p. 200).

Tut &l capitol Cheating Chaos (pp. 192-213) a I'é

esplicativ an sl’argoment. Ambelessi a-i son le

tre carateristiche che second I'autor a acomuno

le pérson-e ch'a riesso comséssia a seurte bin da

situassion dramatiche, amprendend robe neuve e

minimisand le negativita:

- sicuressa natural dla pérson-a (unselfconscious
self-assurance, pp. 203-204), visadi la convinsion
goregna che ‘I nostr destin a I'é ant le nostre man
mideme;

- atension arvolta al mond (focusing attention on
the world, pp. 204-207) e nen a noiautri midem:
ant un moment éd pericol o dificolta a I'é natural
vardé a I'intern &d noiautri midem, ma a I'é mach
fasend atension a |'estern ch'as peulo arzolve an
manera luminosa situassion dificile;

- déscuverta ‘d solussion neuve (the discovery of
new solutions, pp. 207-208), visadi |a capacita 'd
passé dédnans a la normalita e ai pércors preve-
dibij pér rivé a conclusion vajante ‘d livel pi aut.

LA FARMACIA DEI SERVIZI:
2 CARDIOLOGICA IN FARMACIA.

TELEMEDICINA

Elettrocardiogramma in farmacia: si esegue da alcuni mesi, per
iniziativa della F.A.P. (Farmacisti Associati Piemonte), Societa
di oltre 100 farmacisti delle province di Asti e Alessandria che
distribuisce medicinali ed eroga servizi ai propri soci.

Presso la farmacia Zappino di Valfenera,
specializzato munito di strumento digitale di alta affidabilita, si effettua un servizio di teleconsulto cardiologico
con refertazione in tempo reale, essendo la farmacia stessa collegata con il centro nazionale di Telemedicina
Cardiologica “ Medicina Domani” di Genova.
La semplicita e I'immediatezza del servizio sempre, in ogni momento della giornata, senza appuntamento,
sono le carte vincenti che in piu di una occasione hanno permesso di evidenziare campanelli d’allarme e fare
prevenzione, ricorrendo tempestivamente al giudizio del medico.
Telemedico, nato a Genova nel 1995 come primo centro nazionale di telemedicina con il patrocinio dell’Universita
ligure, a tutt’oggi ha effettuato oltre 250.000 referti e ha valutato oltre 10.000 emergenze.

Farmacia dr. Zappino - tel. 0141.939136

con personale
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