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NICK SONO FRUTTO DI UN'ESPERIENZA AD ALTISSIMO

I PERCHE LEGGERLO: PERCHE GLI INSEGNAMENTI DI

LIVELLO DISTILLATA PER NOI COMUNI MORTALI.

A CURA DI GIANNI DAVICO

Il pro australiano Nick O’Hern ¢ I'unico
golfista ad aver sconfitto per due volte
Tiger Woods al World Match Play
Championship, ed ¢ salito fino alla
posizione numero 16 delle classifiche
mondiali: due o tre cose del golf, dunque,
le conosce. Dopo aver pubblicato Tour
Mentality: Inside the Mind of a Tour Pro,
libro che ci permette di dare uno sguardo
damolto vicino a come funzionala mente
di un golfista di levatura mondiale, e la
cui traduzione italiana uscira nel corso
dell’anno per i tipi di Caissa Italia, la sua
seconda fatica editoriale € How to Play
Your Best Golf: Strategies from a Tour
Pro, che & una sorta di corso accelerato
di golf. Il libro & diviso in cinque sezioni,
che trattano di strategia, preparazione
al gioco, aspetti mentali, gioco corto e
vita da pro. La prima sezione — Strategy
- & piena di suggerimenti generali: quale
settore del tee usare, come giudicare
il lie, come giocare al meglio anche il
giorno in cui non si presenta il nostro
miglior gioco, come gestire i fattori
atmosferici e cosi via. Nella breve
sezione successiva — Preparation — Nick
parla del riscaldamento per la gara, del
miglioramento continuo come obiettivo
e di come il prevalere della quantita sulla
quantita della pratica sia una ricetta
efficace per il successo. La terza sezione
- Mental - ¢ altrettanto breve, ma non
per questo meno succosa: descrive in

maniera precisa e dettagliata i processi
mentali che guidano (o dovrebbero
guidare) un giro di golf, incluso il
fatto di dimenticarsi del risultato
concentrandosi sul processo in atto come
ricetta piu efficace affinché sia il risultato
stesso, come conseguenza, a prendersi
cura di sé. La penultima sezione — The
Scoring Clubs - tratta dei vari aspetti
del gioco corto (approcci, chip, uscite
dal bunker e putt), la cui importanza
per il golfista dilettante non sara mai
messa abbastanza in risalto. Lultima
sezione — A Game Like No Other - ¢
quella forse piu succosa dell’intero libro,
quella che magari non ti aspetteresti. Si,
perché risponde a domande quali “che
cosa significa, all’atto pratico, essere
un rookie?” e “come puoi diventare il
maestro di te stesso?” E infine completata
da un paragrafo a cura di James ‘Wilbur’
Williams, il caddie storico di O’Hern,
che racconta l'amicizia professionale
di una vita dal punto di vista di un
personaggio che non ¢ mai protagonista
ma e sempre fondamentale nel successo
di un giocatore. Lintero libro ¢ costellato
di esercizi, che si possono eseguire
sia in campo pratica che in campo,
ad approfondimento degli argomenti
trattati. Lo stile di Nick e franco e
diretto, pieno di buon senso e senza
fronzoli: € un po’ come avere un amico
(competente) che ti dice le cose come
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stanno. Il libro si fa leggere volentieri,
e capita persino di imparare qualcosa
lungo la via.

UNA CITAZIONE
Chiunque tu sia

This book is for golfers of all levels. From
the tour pro through to once-a-month
players at the local public course. Your
skill set determines what you’ll be able to
do execution-wise for some of the different
strategies and shot. If you can’t hit a draw
3-iron, that’s okay - neither can I! Apply
this information to what you do have and
lower scores will follow.

(Questo libro ¢ rivolto ai golfisti di ogni
livello, dal professionista del tour fino
al giocatore occasionale. La capacita di
mettere in atto determinate strategie ed
eseguire certi colpi sono conseguenti al
tuo grado di abilita. Non ti preoccupare
se non sei in grado di tirare un ferro 3 in
draw: non ci riesco nemmeno io! Applica
al tuo gioco attuale le informazioni che
trovi in questo libro: score pil bassi
seguiranno.)

Gianni Davico
Blogger, golfista, scrittore.
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